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DE LA RISA

Método creado por el Dr. Kataria (La India, 1995)

El Yoga de la Risa, es una disciplina cuerpo-mente, que utiliza ejercicios
de respiracién, distensién Muscular y ejercicios propios, de la Risa.
Un curso vivencial, que facilita la practica del Yoga de la Risa,

Obteniendo los mayores beneficios personales, y capacitando
profesionalmente.

Para dirigir taller

centros, escuelas, espacios de trabajo, hospitales,
etc..
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